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La depressione in eta senile & un disturbo psichico
che riduce notevolmente la qualita della vita della
persona. Circa il 14% delle persone di eta maggiore
di 55 anni soffre di depressione e la prevalenza
aumenta nelle persone di eta > 85 anni, affette de
multiple patologie cronico-neurodegenerative,
residenti a domicilio o in residenze per anziani, dopo
ricovero in ospedale. La depressione nell'anziano €'
inoltre causa di disabilita e aumentata morbidita e
mortalita. Per questo motivo, anche nell’anziano,
variconosciuta e trattata.

Essa rappresenta una sfida in primis per il medico di
medicina generale che si trova a dover trattare
persone che presentano sintomi di malattia per la
prima volta in eta senile, che hanno sofferto in eta
adulta di depressione e presentano riacutizzazione
dei noti sintomi o che presentano sintomi di
depressione che siaccompagnano a deterioramento
cognitivo.

Il medico di famiglia & pero allo stesso tempo il
professionista che puo contribuire in maniera
determinante alla ricerca dei fattori di rischio e alla
loro modifica in un'ottica di prevenzione delle
patologie croniche, anche della depressione e delle
demenze.
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