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L'uso degli antidepressivi e delle benzodiazepine nelle
diverse fasi della vita rappresenta una sfida clinica
significativa per il medico di medicina generale. Nella
giovane adultità, è cruciale effettuare una diagnosi
differenziale tra depressione unipolare e bipolare per
evitare il rischio di switch maniacali. Nell'età adulta,
l'attenzione si concentra sull'uso razionale dei farmaci e
sui cambiamenti terapeutici necessari per ottimizzare il
trattamento. Infine, nella senescenza, è essenziale
considerare i problemi cognitivi e comportamentali,
come la pseudo demenza depressiva e l'agitazione
psicomotoria, che richiedono un approccio pratico e
mirato. Il corso mira a fornire una riflessione
approfondita e pratica sull'uso di questi farmaci nelle tre
grandi tappe evolutive della vita, favorendo la
discussione interattiva e lo scambio di esperienze
cliniche tra i partecipanti.
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Diagnosi e trattamento della depressione
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